
貫穿人生歷程 
防控非傳染病 

 

 

衞生署 

衞生防護中心 

監測及流行病學處 
中央健康教育組 



優質課本基本原則 
(2014年) 

•背景 

•課本 

•優質課本基本原則概要 

•優質課本基本原則的具體準則 

•內容… 
–內容切合時宜，資料及數據適切準確。 

–適當地標示資料來源。 

•結語 http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/resource-

support/textbook-info/GuidingPrinciples/index.html 
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貫穿人生歷程 
防控非傳染病 

•背景 

 

•防控非傳染病 

 

•貫穿人生歷程 

 

•結語 



背景 



http://www.chp.gov.hk/tc/data/4/10/27/380.html 

http://www.chp.gov.hk/tc/data/4/10/27/380.html


2001年至2013年 
主要死因的死亡人數 

1. 惡性腫瘤 (非傳染病) 

2. 肺炎 (傳染病) 

3. 心臟病 (非傳染病) 

4. 腦血管病 (非傳染病) 

5. 疾病和死亡的外因 (非傳染病) 

6. 慢性下呼吸道疾病 (非傳染病) 

7. 腎炎，腎變病綜合症和腎變病 (非傳染病) 

8. 癡呆 (非傳染病) 

9. 敗血病 (傳染病) 

10.糖尿病 (非傳染病) 

 



防控非傳染病 



http://www.change4health.gov.hk/tc/strateg

ic_framework/structure/steering_committee

/promoting_health/index.html 
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貫穿人生歷程 



幼稚園 



StartSmart@School (SSS) 
http://www.startsmart.gov.hk/tc/index.asp 
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http://www.startsmart.gov.hk/files

/pdf/nutritional-chi-c.pdf 
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http://www.startsmart.gov.hk/files

/pdf/physical-chi-13032012.pdf 
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小學 



EatSmart@School (ESS) 

http://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/home.asp 
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http://school.eatsmart.gov.hk/files

/pdf/lunch_guidelines_bi.pdf 
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http://school.eatsmart.gov.hk/files

/pdf/snack_guidelines_bi.pdf 
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http://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=4003&id=5000 

http://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=4003&id=5000


中學 



Joyful Fruit Month (JFM) 





工作 



EatSmart@Restaurant (ESR) 

http://restaurant.eatsmart.gov.hk/b5/home.asp 

http://restaurant.eatsmart.gov.hk/b5/home.asp






Exercise Prescription 
Project (EPP) 

http://exerciserx.cheu.gov.hk/tc/ 

http://exerciserx.cheu.gov.hk/tc/


http://exerciserx.cheu.gov.hk/tc/index.asp?MenuID=9 
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人生… 



http://www.organdonation.gov.hk/ 
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http://www.organdonation.gov.hk/tc/statistics.html 
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結語 



SARS @ 2003 





https://www.facebook.com/CentreforHealthProtection 

https://www.youtube.com/c/ChpGovHkChannel 
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